QUARTIERVEREIN HFL

Hauptversammlung

Zur Hauptversammlung vom 2o0.
Miérz 2018 um 19.00 Uhr im Kirch-
gemeindehaus Steigerhubel la-
den wir unsere Mitglieder und
alle, die am Quartierleben inter-
essiert sind, herzlich ein.

Aus den statutarischen Traktan-
den Jahresbericht, Rechnungs-
abnahme, Mitglieder-Bewegung,
Wabhlen, Tatigkeitsprogramm und
Budget 2018 vernehmen Sie vieles
iber das Geschehen im vergange-
nen und im laufenden Jahr.

Ganz wichtig ist fiir uns der zweite
Teil nach der Versammlung: Bei ei-
ner Erbsensuppe mit Gnagi kommt
all’ das «auf den Tisch», was
«man» wahrend der Versammlung
nicht sagte, nicht zu sagen wagte.
Unsere Ohren sind auch da offen
fuir Ideen, Vorschlage und fiir Kri-
tik.

Vielleicht entschliessen Sie sich
nach diesem Abend sogar, im
Quartierverein mitzuarbeiten
— das wiirde uns natirlich sehr
freuen! Je mehr mitarbeiten — sei
es im Vorstand oder an einzelnen
Projekten — desto mehr Angebote,
Veranstaltungen und Mitwirkung
zu verschiedenen Themen werden
moglich.

Quartierfiihrung

Liebe Quartierbewohnerinnen
und -bewohner. Gerne laden wir
Sie ein zu unserer ndchsten Quar-
tierfiihrung.

Wir besichtigen das Lory-Haus,
wo die psychosomatische Medizin
untergebracht ist und erfahren et-
was iber die Geschichte des Hau-
ses. Der Rundgang im Lory-Haus
wird von PD Dr. med. Niklaus Eg-
loff, Leiter Psychosomatik, durch-
gefiihrt.

Die Psychosomatik betrifft viele
von uns. Langdauernder Schmerz
und Stress verdndern die Funkti-
onsweise des Korpers und es ent-
stehen eigenstdndige Schmerz-
erkrankungen. Wir freuen uns, ei-
nen Einblick in diese spannende
Thematik zu erhalten.

Wann?

Donnerstag, 3. Mai 2018, 18 bis
ca.19.30 Uhr

Ablauf:

18.00 Uhr Treffpunkt vor dem
Haupteingang Lory-Haus, Frei-
burgstrasse 41G. (Bei schlechtem
Wetter in der Eingangshalle); an-
schliessend Wechsel zum Ergo-
raum

18.05 — 18.15 Uhr Begriissung und
Geschichte rund ums Lory-Haus
18.15 — 19.00 Uhr Fithrung und
Rundgang auf dem Areal

Ca. 19.00 Uhr Kleiner Apéro von
der Insel Gruppe offeriert mit Fra-
gerunde. Bei schonem Wetter auf
der West-Terrasse mit Blick auf
das Fischermatteli-Quartier, sonst
im Ergoraum

19.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Fiihrung ist auf 20-25 Perso-
nen limitiert und fiir Mitglieder
gratis (Ubrige Interessierte 10.-).
Bitte melden Sie sich also friihzei-
tig an unter
veranstaltungen@holligen.ch.
Anmeldeschluss ist der 20. April
2018.

Die Fiihrung wird vom Quartierver-
ein Holligen-Fischermatteli orga-
nisiert (Kontaktperson ist Prisca
Granacher). Der Vorstand wird Sie
gerne dort begriissen.

Voranzeige:

Der Friihlingsmdrit wird am Sams-
tag, 2. Juni auf dem neu gestalte-
ten Loryplatz stattfinden.
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Meine Nachbarin, das neue Fami-
lienmitglied

Nach meinem Umzug nach Bern
entdeckte ich den Flyer des Pro-
jekts «Nachbarschaft Bern». «Ein
super Projekt! Ich méchte anderen
helfen!» dachte ich und meldete
mich als Freiwillige an. Zu meiner
Uberraschung hatte die Projektlei-
terin auch direkt einen Einsatz pa-
rat. Schon wenige Tage spater soll-
te ich <meine Nachbarin> kennen-
lernen. Sie lebt nicht in meinem
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Rosa Schenk und Vu Thi Phuong Pham

Quartier, aber nur einige Tramsta-
tionen entfernt. Einige Wochen
nach dem ersten Kennenlernen
meldete Frau Schenk sich bei mir.
Sie wollte gern in die Stadt gehen,
Besorgungen machen, was sie we-
gen ihrer Wohnsituation und ihres
gesundheitlichen Zustands nicht
mehr ohne Hilfe machen konnte.
Frau Schenk freute sich sehr dar-
auf. Ihre Augen leuchteten direkt
als wir das Geschdaft betraten, das
sie an ihren Berufsalltag erinnerte.

«Unsere grosste Hiirde war der
Umzug ins Altersheim»

Wir treffen uns jeden Samstag.
Je nach Wetter und Befinden ma-
chen wir Spaziergadnge, Ausfliige,
Besuche, gehen einkaufen oder
sitzen bei einer Tasse Tee zusam-
men und reden. Jeder Samstag ist
anders. Was immer gleich bleibt,
ist die Freude, die ich bei jedem
Besuch bei Frau Schenk sehe.
Wenn ich mit meiner Familie spre-
che, sage ich immer: «Ich bin bald
wieder mit Omi unterwegs.» Und

NACHBARSCHAFT BERN

Mein Einsatz im Projekt
«Nachbarschaft Bern»

dann kommt zuriick: «Dann griiss
sie von uns!» Frau Schenk ist wie
ein weiteres Familienmitglied. Ich
schatze die Zeit mit ihr. Sie hilft
mir, meinen vollgepackten All-
tag zu entschleunigen. Die wahr-
scheinlich grosste Hirde, die wir
beide (Frau Schenk natiirlich mehr
als ich) nehmen mussten, war der
Umzug ins Altersheim. Die Umstel-
lung war nicht einfach, aber wir
fithren unsere wochentlichen Akti-
vitdten weiter, was ihr beim Einge-

wohnen hilft.

Ich kann nur empfehlen sich als
Freiwillige/r oder Hilfenehmende/r
zu melden. Man kann nur gewin-
nen: eine/n Nachbar/in, eine/n

Freund/in, einen Herzensmen-
schen, eine Erfahrung, Unterstiit-
zung, Dankbarkeit.

Ein grosser Dank an die Projektlei-
terin fiir das Engagement und die
Unterstiitzung iiber die ganze Zeit.
Danke Rosa fiir die lustigen, span-
nenden, offenen, motivierenden
Gespréche in den letzten 15 und
hoffentlich noch vielen weiteren
Monaten, deine Phuong.

Nachbarschaft Bern

Tel. 031321 76 50

info@nachbarschaft-bern.ch

www.nachbarschaft-bern.ch

Projektleiterin Simone Stirnimann im

Quartier:

o dienstags, 14-16 Uhr, im Mittel-
punkt, Rickenweg 17a

¢ donnerstags, 9-11 Uhr, im Werkhof
102, Schwarztorstr. 102

(beachten Sie die Ausnahmen auf der

Website).




