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NACHBARSCHAFT BERN

Freiwillig engagiert

im Quartier

i Sie mochten sich fiir ein nachbar-
schaftliches Zusammenleben ein-
i setzen, jemanden in Alltagsdin-
: gen unterstiitzen und Menschen
¢ im selben Quartier kennenler-
i nen? Den Rahmen fiir ein solches
Engagement im Quartier bietet
Nachbarschaft Bern. Ein Angebot
¢ der Vereinigung Berner Gemein-
i wesenarbeit (VBG).

: Nachbarschaft Bern kurz erklirt
Nachbarschaft  Bern  vermit-
i telt  Unterstitzung  zwischen
¢ Nachbar:innen, die einen Fuss-
¢ marsch voneinander entfernt woh-
i nen. Die Idee des Angebotes be-
steht darin, Menschen, die Unter-
¢ stiitzung brauchen und solche, die
i diese leisten konnen, zusammen
i zu bringen. Im Vordergrund steht
i die Unterstiitzung in Alltagsdin-
gen, wie zum Beispiel Einkaufen,
i Gesellschaft leisten, Spazieren,
i Computer Support oder Deutsch
i liben u.v.m. Aufgaben also, die
i von Nachbar:innen ohne speziel-
. le Vorkenntnisse im Umfang von
1-max. 3 Stunden wochentlich ge-
i leistet werden kdnnen.

i Sie mochten sich freiwillig enga-
. gieren...

..und melden sich bei Nachbar-
i schaft Bern per Telefon, Home-
i page oder mit einem Besuch in ei-
i nem Quartierbiiro der VBG an. So-
. bald uns Ihre Anmeldung erreicht,
laden wir Sie fiir ein Kennenlern-
i gesprach ein. Wir besprechen lhre
i Beweggriinde, Méglichkeiten und
i Vorstellungen beziiglich einer Té-
! tigkeit im Quartier — wie viel Zeit
mochten Sie einsetzen, welche
i Tdtigkeiten liegen lhnen, welchen
i Steckbrief kénnte ein passendes

Gegeniiber haben. Danach ma-
chen wir Ihnen einen Vorschlag fiir
einen Einsatz und organisieren ein
erstes Treffen. Zusammen legen
wir fest, wie die Begleitung ausse-
hen konnte. Dann sind Sie in die-
sem Zweiergespann, im Tandem,
unterwegs und bei Schwierig-
keiten waren wir jederzeit fiir Sie
da. Zweimal pro Jahr sind sie als

EIE

Freiwillige:r an ein Austauschtref-
fen von Nachbarschaft Bern einge-
laden. Dieses Zusammenkommen
wird sehr geschatzt; es ist wertvoll
zu horen, wie es anderen in ihren
Einsdtzen ergeht und davon zu ler-
nen. Manchmal bilden sich sogar
unter den Freiwilligen Tandems,
die sich gegenseitig unterstiitzen.

Wer steht hinter Nachbarschaft
Bern

Zum dreikopfigen Team gehoren
Noélle Altenburger, Michael Zei-
er und Sonja Preisig. Michael Zei-
er ist seit dem 1. November 2023
Kontaktperson fiir die Quartierbe-
wohnenden der Stadtteile Lang-
gasse und Bumpliz/Bethlehem.
Er ist der Nachfolger von Stefan
Fasel. Nachbarschaft Bern als Teil
der VBG agiert zusammen mit der
Quartierarbeit fiir mehr Lebens-
qualitat in den Quartieren. Dass
dies gelingt, ist zu einem wesent-
lichen Teil der Verdienst der enga-
gierten Quartierbewohnenden!

Nachbarschaft Bern
www.nachbarschaft-bern.ch

Quartierarbeit Stadtteil 3
www.vbgbern.ch/quartiere/
mattenhof-weissenbuehl




