Der unfreiwillig verldngerte Win-
terschlaf im Vor_Park scheint nun
doch langsam aber sicher ein Ende
zu nehmen. Wir freuen uns sehr,
euch wieder 6fter bei uns anzutref-
fen, ob alleine oder in Gruppen,
beim Kartenspiel oder Kubb auf
der Wiese, beim Musizieren auf
dem Asphaltplatz oder beim Ham-
mern auf dem Bauspili: Schon,
seid ihr da!

Der Sommer steht bevor im Vor_
Park und nun, da die Lockerungen
beziiglich Covid1g wieder mehr zu-
lassen, kann auch bei uns wieder
mehr Leben einkehren.

So startet zum Beispiel die Yo-
gagruppe «Yogis Choice» (www.
yogis-choice.ch) jeweils dienstags
eine wdchentliche Yoga-Lektion
auf unserer Wiese und das Projekt
«Gadrtli im Park», ein gemeinsames
Gdrtnern mit  Anwohner*innen
konnte am 6. Juni lanciert werden.
Das motivierte Team vom Chinder-
chiibu DOK betreut nun wieder
regelméssig, jeweils am Mittwoch
Nachmittag, den Bauspili und
auch die offene Jugendarbeit ist
mindestens ein Mal in der Woche
im Vor_Park prasent. Auch sind wir
guter Dinge, dass schon bald wie-
der die sonntdglichen Katerspiele
stattfinden.

Zudem ist der Vor_Park dieses Jahr

Teil des Projekts «Kunstpldtze»,
und Quartierbewohner*innen ge-

auseinandersetzen.
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Gemeinsame Spazier-
_gdnge anstelle von

fiir welches sich Kiinstler*innen
Kultur und Kaffee
meinsam mit einem (Wohn-)Ort :

i Wie kann man als Risikogruppe
Die Auseinandersetzung mit dem
Ort Vor_Park ist auch uns sehr :
wichtig, er soll ein Ort der Nach- :
barschaft und des Quartiers sein.
Einige helfen schon tatkréftig mit
die grosse Feuerstelle zu bauen, :
. Die Einschrankungen durch das
{ Coronavirus haben uns alle ge-
¢ fordert und tun es immer noch.
. Fiir pensionierte Personen, die
¢ durch ihr Alter zu Risikopersonen
¢ wurden, hat sich vieles auf einen
i Schlag gedndert. Ruth und Franz,
i die sich vor einem Jahr durch
i Nachbarschaft Bern kennenge-
¢ lernt haben, wurden kreativ.

{ Wochentlich treffen sich die bei-
i den, um meist gemeinsam etwas
¢ im Kulturbereich zu unternehmen.
¢ Beide sind sie pensioniert und of-

Kontakte pflegen in diesen spezi-
ellen Zeiten? Ruth und Franz ha-
ben ihre Treffen in Spaziergdnge
umgewandelt, um in Kontakt und
aktiv zu bleiben.

- | fen flir Neues. Und so geht es ins

welche wir gemeinsam mit euch
am Samstag, 4. Juli 20 einweihen :
mochten. :
In diesem Sinne méchten wir euch
nochmals einladen, den Vor_Park :
als Quartieroase zu nutzen und bei

Ideen auf uns zuzukommen.

Infos zum Vor_Park und mehr De- :
tails zum Programm findet ihr wie :
immer unter www.vorpark.ch. Er-
reichen kénnt ihr uns ausserdem

unter info@vorpark.ch.

Wir griissen euch und freuen uns, : )
s ’ i Franz und Ruth beim Spazieren der Aare

euch bald im Vor_Park anzutref- entlang.

fen,
ANJA, KUSI, RHEA, URSI & NADJA

Vor_Park

: Kunstmuseum Bern oder ins Ome-
gamuseum (Swatch) Biel, zum Mi-
¢ nigolf mit anschliessendem Ping
{ Pong oder sie treffen sich zum
i gemeinsamen Café im Stadtzent-

rum. lhr Credo ist: Kurzfristig ab-
machen, wenn moglich grad mit

i einem Vorschlag, niemand muss.

Tl e i

i Von der Kultur zur Natur

i Mit dem Lockdown sind diverse
Optionen schlagartig weggefallen,
i aber deshalb alleine Zuhause sit-
wichst mit dir. zen und warten, dass die Zeit vor-
i bei geht, kam fiir beide nicht in Fra-
i ge. Da Franz und Ruth im Stadtteil

i 3 wohnen und gerne unterwegs

sind, haben sie sich kurzerhand im
Konizbergwald oder an der Aare
fir Spaziergange getroffen. Zeit-
lich sind sie flexibel genug, um die
grossen Menschenmengen zu um-
gehen und das Wetter hat mehr-
heitlich mitgespielt. Bei Spazier-
gdngen kann die vorgeschriebene
Distanz eingehalten werden und
konnen trotzdem Gesprdche ge-
fiihrt werden. Diskussionsthemen
haben sie bis anhin immer gefun-
den. Der Austausch tut gut, gera-
de wenn man alleine lebt.

Wie es dazu kam..

Ruth und Franz waren schon ldn-
ger unabhdngig voneinander als
Freiwillige bei Nachbarschaft Bern
aktiv und haben dltere Personen
unterstiitzt. Bei Ruth, wie auch bei
Franz, kamen die Tandems 2019
zum Abschluss. Auf Riickfrage von
der Projektleiterin Simone Stirni-
mann haben beide den Wunsch
nach einem aktiveren Tandem
gedussert. Besuche sind schon,
gemeinsam etwas unternehmen,
fanden beide besser. Und so wur-
den sie, obwohl beide Freiwillige,
miteinander bekannt gemacht.
Seither nutzen sie die Méglichkeit,
mit jemandem Dinge zu unterneh-
men, die alleine halb so interes-
sant wdren. Darliber zu reden,
wie man den Film, die Ausstellung
oder die aktuelle spezielle Situati-
on empfindet, macht mehr Spass.

Nachbarschaft Bern

Tel. 03132176 50
info@nachbarschaft-bern.ch
www.nhachbarschaft-bern.ch

Projektleiterin Simone Stirni-
mann im Quartier:
Donnerstags, 10-12 Uhr im Re-
staurant Pizzeria Lory am Lo-
ryplatz (beachten Sie die Aus-
nahmen auf der Website).
Sowie von Mo-Do im Quartier-
biiro an der Schlossstrasse 87a
(Gegeniiber  Tramhaltestelle
Schlossmatte).




